Гуманитарный проект
	Наименование проекта 
	«Кабинет психологической разгрузки»

	Срок реализации проекта
	2 года

	Организация-заявитель, предлагающая проект
	Учреждение здравоохранения «Витебский областной госпиталь «Юрцево»

	Цели и задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта
	Цели проекта: 
Учреждение здравоохранения «Витебский областной госпиталь инвалидов Великой Отечественной войны «Юрцево» является единственным учреждением в Витебской области, осуществляющим реабилитацию пациентов онкологического профиля.
За 2022 год прошло реабилитацию более ста пятидесяти пациента онкологического профиля, в том числе жителей Российской Федерации и других иностранных государств.
Качество жизни является вторым по значимости критерием оценки результатов противоопухолевой терапии после выживаемости. Продолжительное и тяжелое лечение, изоляция от привычного окружения, потеря трудоспособности (постоянная или временная), инвалидизация часто являются факторами социальной и психической дезадаптации. Отсутствие своевременной психологической помощи может привести к серьезным изменениям личности человека, его социальной дезориентации.
Реализация проекта по созданию оборудованного кабинета психологической разгрузки для психологической поддержки пациентов, перенесших онкологическое заболевание, позволит повысить качество комплексной реабилитации путем создания условий для полноценного психологического восстановления: улучшения эмоционального состояния; формирования и поддержания мотивации к выздоровлению и лечению; обучения методикам борьбы со страхом и стрессом; повышения качества жизни заболевшего человека и членов его семьи; улучшения общего самочувствия; помощь в преодолении конфликтов и трудностей в общении с медицинским персоналом, близкими и родными, друзьями, рабочим коллективом; оказания поддержки в преодолении страхов и тревожного состояния путем проведения сеансов релаксации, тренингов и аутогенной тренировки.
Задачи: 
Создание оборудованной комнаты психологической разгрузки в составе центра медицинской реабилитации, внедрение новых методов реабилитации пациентов онкологического профиля

	Целевая группа
	Граждане Республики Беларусь и иностранные граждане, перенесшие комплексное лечение онкологического заболевания, и нуждающиеся в проведении реабилитационных мероприятий в стационарных условиях.

	Краткое описание мероприятий в рамках проекта
	1.	Приобретение оборудования для комнаты психологической разгрузки:
-	кресло типа «реклайнер» 5 штук;
-	воздушно-пузырьковые стеновые панели 2 шт;
-	аудиовизуальный комплекс в составе персонального компьютера с программным обеспечением с базой аутогенных, релаксационных, мобилизационных сеансов; LCD панель не менее 42” с разрешением 1920*1080, с напольной стойкой; акустическая система 2.0 напольная, 2-полосная, мощность номинальная 150 Вт - 1 шт;
-	аппарат аэрофитотерапевтический I шт;
-	цветные RGB светильники с динамической подсветкой, с возможностью синхронизации с аудиовизуальным рядом - 4 шт;
-	облучатель рециркулятор закрытого типа
2.	Установка и настройка оборудования.

	Общий объем финансирования
	10000 (в долларах США по курсу Национального Банка Республики Беларусь), из которых:
Средства донора – 9000; 
Софинансирование (собственные средства) – 1000

	Место реализации проекта
	211018, д. Юрцево, Оршанский район, Витебская область

	Контактное лицо
	Сеньковская Л.Л., заместитель главного врача по медицинской части, +375216-50-79-69
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